
Pea Ridge Modified Soccer Rules 
 

  U4/U5  U6/U7 U8/U9 U10/U11 Junior Div.
Ball Size  3  3 3 or 4 4 4 or 5
Field Size 
20x30 

Same  Same Same Same Same

# of Players  3v3  
no goalie 

3v3 
no goalie 

3v3 
no goalie 

3v3 
no goalie 

3v3 
no goalie 

Duration of 
game 

4‐ 8min quarter 
________ 
2 min in between quarters 
________ 
5 min between halves 

4‐ 10min quarter
________ 
2 min in between quarters 
________ 
5 min between halves 

4‐ 12min quarter
________ 
2 min in between quarters 
________ 
5 min between halves 

2 – 20min halves
_________ 
5 min between halves 

2 – 25min halves
_________ 
5 min between halves 

Equipment  - Shin guards 
- Socks that cover shin 
guards 

- Jersey  
- Shorts 
- Tennis  
- Shoes/soccer cleats 
- (no toe cleats) 

- Shin guards
- Socks that cover shin 

guards 
- Jersey  
- Shorts 
- Tennis  
- Shoes/soccer cleats 
- (no toe cleats) 

- Shin guards
- Socks that cover shin 

guards 
- Jersey  
- Shorts 
- Tennis  
- Shoes/soccer cleats 
- (no toe cleats) 

- Shin guards
- Socks that cover shin 
guards 

- Jersey  
- Shorts 
- Tennis  
- Shoes/soccer cleats 
- (no toe cleats) 

- Shin guards
- Socks that cover shin 
guards 

- Jersey  
- Shorts 
- Tennis  
- Shoes/soccer cleats 
- (no toe cleats) 

Slide Tackle  Not allowed  Not allowed Not allowed Not allowed Not allowed
Free Kicks  Only indirect _______ 

No Penalty kicks 
Only indirect
 _______ 
No Penalty kicks 

Only indirect
 _______ 
No Penalty kicks 

Only indirect
 _______ 
No Penalty kicks 

Only indirect 
_______ 
No Penalty kicks 
 

NO 
Throw‐ Ins 
 

Kick In  Kick In Kick In Kick In Kick In

Substitutions 
 

At any stoppage and 
unlimited 

At any stoppage and 
unlimited 

At any stoppage and 
unlimited 

At any stoppage and 
unlimited 

At any stoppage And 
unlimited 

Offside  none  none none none none

 
 
 
 
 
 



Pea Ridge Modified Soccer Rules 
 
Record Keeping‐ We do not keep record of the score/losses/wins. 
 
Weather‐ if you see Lightning‐ Clear the field.  Take shelter. Restart the game 30 min after seeing the last lightning strike and you hear no more thunder.  
 
Goal Safety – absolutely NO climbing or playing in the goals 
 
Hard Cast‐ must be covered with soft material or bubble wrap for the players to play. 
 
Jewelry – such as bracelets, (except medical alert) watches, necklaces, hoop earrings are not allowed.  Beginner stud earrings must be taped to play. 
 
Referees‐ Junior Division Only, All other divisions’ coaches will help with the calls.  A coach from each team will share one half each. 
 
Playing Time‐ Each player shall play a minimum of 50% of total playing time.   
 
Kick offs – To be taken from the center circle at the half way mark on the field The home team listed first on the schedule will have the kick off on the first half.  
On the second half the team that didn’t kick off to start the first half kicks off to start the second half.  A kick off is also a way to restart after a goal is scored by 
the team that got scored on.  Each team must be in its own half of the field prior to kick off.   
 
Fouls and misconduct – are punished by restarting play with a free kick taken where the foul occurred.  Below are some of the fouls. 
Kicking, tripping, striking, jumping at, charging, pushing, holding, pulling, deliberately handling the ball, spitting.  
 
Ball in and out of play  
 
Goal Kick ‐ A goal kick is a way to stop play when the ball leaves the field across the goal line last touched by an attacking player 
 
Corner Kick‐ A corner kick is a way to start play when the ball leaves the field across the goal line when last touched by a defending player from the opposing 
team. 
 
Kick Ins‐ The way to restart play when the ball leaves the field by completely crossing over the side line.  The team that did not touch the ball last, takes the 
kick in.   
 
Start and restart of play‐ Players from opposing team need to be at least 8 yards from the ball until it is played. 
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Please see below a diagram and picture and website link for you to help with some other rules of the game, please keep in mind that the above are modified 
rules to fit our specific league needs. 

 
 
 

 


